
Ako je vaše dijete u dobi do 12 mjeseci, 
zagrlite ga i posjednite u krilo kako biste 
se gledali licem u lice i vidjet ćete kako 
uspravno drži glavicu. Ponudite mu 
slikovnicu – ono će je prihvatiti ručicama, 
prinijeti ustima, možda i gricnuti. Dijete će 
promatrati ilustracije, gladiti ih, glasati se, 
osobito ilustracije i fotografije na kojima su 
lica druge djece.

Ako je vaš mališan stariji i u dobi je od godinu 
do godinu i pol, obično će nositi slikovnicu 
kroz kuću ili će sjesti i pokušat će je listati, 
a često će okretati više stranica odjednom. 
Možda će vam donijeti slikovnicu da mu je 
čitate. Dijete će se ražalostiti ako ne budete 
zainteresirani za čitanje kad ono to želi, iako 
će se ponekad dogoditi da mu vi želite i dalje 
čitati, a njemu je dosta. Kad god možete, 
poštujte njegovu želju za čitanjem. 

Vaše je dijete u dobi od jedne i pol do tri 
godine. Sada već sigurno korača po kući i 
lista slikovnicu stranicu po stranicu.  
Traži odgovore na pitanja kao „što je ovo”, 
„koje je ovo boje”, „tko je to”. Prilagodite se 
njegovu iskustvu i pažnji, jer njegova pažnja 
varira. Tražit će da mu čitate jednu te istu 
priču, a uhvatit ćete ga kako čita svojim 
lutkama, daje imena slikama.

Kad dijete navrši 3 godine, otvara se  
mnogo prostora za postavljanje pitanja i 
traženje odgovora. Pokažite djetetu svoje 
zadovoljstvo načinom na koji koristi pojedine 
riječi i izmišlja svoje. Dijete vam može prepri-
čati priču i uživjeti se u nju, opisati pojedine 
jednostavne radnje i izdvojiti pojedine likove.
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Dragi roditelji  
i svi koji skrbite  
o djeci, 

sigurno već znate, čitanje i 
pričanje priča vašim mališanima 
od najranije dobi potiče razvoj 
jezika, obogaćuje rječnik i pomaže 
djetetovu kasnijem uspjehu  
u školi i u životu.  
Čitajte djeci naglas od  
najranije dobi jer ćete im time
 pomoći da postanu samosvjesni 
ljudi razvijene emocionalne i 
socijalne inteligencije. 
Već samo 15 minuta dnevno 
provedenih u zajedničkom čitanju, 
pa i onda kada vam se čini kako 
ih nemate ni za sebe, bit će vaše 
zajedničko mirno i posvećeno 
vrijeme, ali i puno više od toga. 
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Program Rođeni 
za čitanje provodi 
Ministarstvo kulture i 
medija RH u suradnji 
s Ministarstvom 
zdravstva RH, uz 
podršku Hrvatskog 
pedijatrijskog 
društva i Hrvatskog 
društva za socijalnu 
i preventivnu 
pedijatriju.
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2 Slušajte dijete.
Djetetu treba dati priliku da se izrazi, treba 
ga poticati kratkim pitanjima otvorenog tipa, 
primjerice kako i zašto, ne prekidati ga dok 
govori, ne požurivati ga. Slušajte dijete kako 
vam prepričava događaje iz vrtića ili kako mu je 
bilo kod bake i djeda.

3 Poštujte dijete, 
pokažite mu da  
vam je važno.
Dijete kojemu roditelji/odrasli posvećuju 
pažnju, čitaju mu i pričaju, dobiva poruku da je 
vrijedno truda i vremena odraslih. Čak i kada 
ste u žurbi, zastanite, objasnite da ćete možda 
danas morati preskočiti čitanje priče i obećajte 
da ćete sigurno čitati sutra. Održite obećanje!

4 Čitajte djetetu  
naglas svaki dan.
Čitanje naglas je, uz razgovor, najbolji način 
osvješćivanja jezičnih mogućnosti i razvoja 
jezika, a onda i razvoja mozga. Kad djetetu 
čitate naglas, ono čuje vaš glas i ritam rečenice 
i teksta koji se ugrađuju u njegovu vlastitu 
jezičnu sposobnost. Čitajte slikovnice, ali i bilo 
što drugo što vam je pri ruci, a djetetu bi moglo 
biti zanimljivo. 

5 Stvarajte svoje  
rituale čitanja. 
Dijete treba stjecati naviku da postoji i posebno 
vrijeme za čitanje, kada se toj aktivnosti predaje 
u potpunosti.  
Najbolje je čitati u smiraj dana, pred spavanje, 
te tako dijete pričom uvesti u san. I vama će to 
biti predah u užurbanom danu.

6 Iskoristite svaku 
priliku za čitanje. 
Za čitanje valja iskoristiti svaku priliku iz 
svakodnevnog života zato što je učenje do 
kojeg se dolazi u stvarnim životnim situacijama 
najbolje učenje. Čitajte plakate kod liječnika, 
čitajte reklame dok se vozite automobilom ili 
javnim prijevozom, čitajte natpise na ulicama, 
čitajte upute u trgovinama i objašnjenja u 
muzejima. Zastanite ispred voćarne i čitajte, 
npr. danas imamo svježe kruške, šljive, smokve, 
dolazi nam jesen.

7 Čitajte i sami,  
jer vi ste djetetu uzor. 
Dijete oponaša odrasle, naročito one koje voli 
i vjeruje im. Neka vas dijete vidi kako poslije 
ručka i vi, udobno smješteni u naslonjaču, čitate 
svoju knjigu. Neka bude uz vas i čita svoju 
knjigu, neka vam pomogne okretati stranice. 

8 Pišite i zapisujte pred 
djetetom.
Svako, i najmanje zapisivanje djetetu šalje 
poruku o vezi čitanja i pisanja te o važnosti 
riječi i značenja u stvarnom životu. Možda nije 
loše zapisati sve što taj dan trebate obaviti ili 
kupiti. Sebi ćete uštedjeti vrijeme, a možda i 
novac, a dijete će vidjeti da ste organizirani i 
da vam to koristi. Usput komentirajte.

9 Ograničite  
vrijeme gledanja 
televizije i igranja 
računalnih igrica. 
Birani televizijski program valja gledati s 
djetetom, a ne samo sjediti pored njega. 
Razgovarajte o onome što gledate. Pohvalite 
neke likove iz crtića, ali i pokudite nasilnike.

10 Darujte  
djetetu knjigu. 
Darujte knjige u svakoj prilici jer će im se 
dijete naučiti veseliti. Knjige treba birati 
pažljivo, baš kao što za dijete pažljivo birate 
hranu, odjeću i igračke. Brojne su prigode za 
darivanje knjiga - rođendani, imendani, mnogi 
blagdani poput Božića i Nove godine. Uđite s 
djetetom u knjižaru i bez povoda, zainteresi-
rajte dijete za slikovnicu pa mu je kupite, isto 
kao što mu ponekad kupite igračku.

Kako će dijete 
zavoljeti čitanje 
i razviti vještinu 
čitanja?

10 zlatnih savjeta 

1 Razgovarajte  
s djetetom što  
više i što češće.
Razgovarajte na putu do vrtića, pa i onda kada 
pada kiša.


